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ACOMPANHAMENTO DO MERCADO PORTUARIO

MARCO DE 2026

O SISTEMA PORTUARIO COMERCIAL DO CONTINENTE MOVIMENTOU 7,8 MILHOES DE TONELADAS
EM MARGO DE 2026, OU SEJA, +14% QUE NO MESMO MES DO ANO ANTERIOR, ACUMULANDO 18,5
MILHOES DE TONELADAS DE CARGA NO PRIMEIRO TRIMESTRE, REDUZINDO A PERDA
ACUMULADA DE CARGA PARA -6,9%, SENDO QUE ENTRE JANEIRO E FEVEREIRO ERA DE -17,8%.

O primeiro trimestre deste ano foi marcado
por um contexto internacional de elevada
instabilidade geopolitica, desaceleragao do
comércio mundial e agravamento das
pressbes sobre os custos energéticos e
logisticos. A escalada militar envolvendo os
Estados Unidos da América, Israel e o Irdo,
iniciada no final de fevereiro, introduziu um
novo fator critico de perturbagao nas cadeias
maritimas globais, particularmente devido a
relevancia estratégica do Estreito de Ormuz
para os fluxos internacionais de petréleo, gas
natural liquefeito e outras matérias-primas
energéticas. Esta situacéo veio acrescer as
perturbacdes ja existentes no Mar Vermelho
e no Estreito de Bab el-Mandeb, mantendo-
se os desvios de navegacao pelo Cabo da
Boa Esperanga, o aumento dos tempos de
transito e niveis elevados de volatilidade nos
mercados de frete, combustiveis e seguros

maritimos.

Movimentacgéo por Porto e Variagdo Homéloga (Acumulado Anual)
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As cadeias logisticas internacionais permaneceram sujeitas a elevados niveis de imprevisibilidade

operacional, reforgcando preocupagdes relacionadas com seguranca energética, resiliéncia logistica e

reorganizagao parcial dos fluxos maritimos internacionais, num contexto de crescente fragmentagao

geoecondmica e de reforgo dos riscos associados ao comércio global. No plano macroeconémico,

observou-se uma corregdo em baixa das perspetivas para o comércio internacional, acompanhada de
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agravamento dos riscos inflacionistas associados aos mercados energéticos. Neste enquadramento, o
Banco de Portugal reviu em baixa as projegdes de crescimento econémico para 2026 e em alta a inflagéo,
refletindo o impacto do contexto externo, da evolugdo dos precos da energia e do abrandamento do
comércio mundial.

Paralelamente, prosseguiram tendéncias estruturais ja identificadas em andlises anteriores,
designadamente a aceleragdo da transigdo energética e digital, o reforco das exigéncias de
descarbonizacao do transporte maritimo e dos portos, bem como a crescente relevancia daresiliéncia das
cadeias logisticas e dos corredores estratégicos de transporte. Ao nivel europeu, manteve-se uma
evolugdo portudria heterogénea, particularmente nos segmentos associados a carga contentorizada e aos
granéis energéticos, refletindo os impactos diferenciados da atual conjuntura geopolitica e logistica

internacional sobre os varios portos e corredores maritimos.

No contexto peninsular, constatam-se comportamentos diferenciados entre sistemas portuarios e
segmentos de mercado, sendo particularmente relevante a concorréncia nos segmentos da carga
contentorizada, granéis liquidos energéticos e hinterland logistico. Neste enquadramento, os resultados
do sistema portuario portugués refletem, em diferentes graus, os efeitos da atual conjuntura internacional,
europeia e ibérica, designadamente ao nivel da volatilidade dos fluxos maritimos, da evolugéao da procura

externa, dos mercados energéticos e da reorganizagao parcial dos servigos maritimos internacionais.

Atenta esta envolvente, a que acresceram as mas condigdes climatéricas, com chuvas intensas e forte
agitagao maritima que se registaram desde o inicio do ano, e que se refletiram na movimentagao de navios
e respetiva mercadoria, o porto de Sines foi o mais penalizado, a que se seguiram os portos da Figueira da
Foz, de Leixdes e de Viana do Castelo. Em oposicéo e pela positiva, sublinha-se o crescimento nos portos
de Aveiro, de Setlbal e de Lisboa.

Em margo, o movimento de contentores cifrou-se em 280 mil TEU (Unidade Equivalente do Contentor de
20 Pés), ou seja, +18,1% que no mesmo més de 2025, dando origem a um movimento no primeiro trimestre
de 2026 de 655 mil TEU, correspondendo a uma quebra acumulada de -7,7%, mas com uma recuperagao
de alguma expresséao relativamente aos primeiros dois meses do ano (-20,7%).

Pelos motivos ja identificados, a perda de trafego acumulado teve essencialmente origem no porto de
Sines, tendo ainda contribuido para esta quebra a Figueira da Foz. Sublinha-se, por sua vez, o crescimento

deste trafego verificada nos portos de Leixdes, de Setubal e de Lisboa.

Em margo do corrente ano registaram-se 837 escalas de navios (+10% que no mesmo més de 2025),
correspondendo a um acumulado no primeiro trimestre de 2052 escalas no sistema portuario,
representando -6,5% que no periodo homélogo do ano passado, com base na evolugéo negativa registada
na maioria dos portos nacionais, com excegoes em Aveiro, Portiméo e Viana do Castelo. Representa uma
melhoria em relagcdo ao primeiro bimestre (-15,3%), na mesma linha do que ja foi observado nos

movimentos de carga e de contentores.
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De forma sintética, serdo de sublinhar as seguintes evolugdes mais relevantes nos mercados portuarios,

considerados pelo bindmio porto-tipologia de carga movimentada:

e O acréscimo de movimentagdo de Outros Granéis Solidos, de Carga Fracionada e de Produtos
Petroliferos no porto de Aveiro, e de Produtos Agricolas em Lisboa, bem como de Minérios nos portos

de Setubal e de Leixoes; e

e As redugbes de diversas tipologias de carga no porto de Sines, concretamente da Carga
Contentorizada, do Petroleo Bruto, do Gas Liquefeito e dos Produtos Petroliferos, a que se adicionaram
as quebras de Produtos Agricolas em Aveiro, de Carga Fracionada e de Outros Granéis Sélidos em
Leixdes, de Carga Fracionada e de Outros Granéis Sélidos na Figueira da Foz, e de Carga em Setubal.

No contexto da atividade portuaria de movimentagéao de carga e na perspetiva do fluxo das operagdées em
termos de embarque e de desembarque, assinala-se que, no primeiro trimestre de 2026, foram
desembarcadas 11,3 milhdes de toneladas, que representaram 61% do trafego total, traduzindo uma
quebra de movimentacao de -4,4% relativamente ao trimestre homologo de 2025, e embarcadas 7,2

milhdes de toneladas, o que representa um decréscimo de -10,5%.

Os dados supramencionados podem também ser consultados, em forma de relatérios dindmicos, no

Observatdrio da AMT, disponivel em: https://observatorio.amt-autoridade.pt/

AMT, 29 de julho de 2026

Consultar: Relatério de Acompanhamento do Mercado Portuario. Marco de 2026.
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