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COMUNICADO 

AMT PROMOVE MOBILIDADE SUSTENTÁVEL DOS SEUS 

TRABALHADORES COM O NAVEGANTE EMPRESAS 

 

A AMT - Autoridade das Mobilidade e dos Transportes faz da promoção da mobilidade 

sustentável um dos seus objetivos estratégicos. 

Neste âmbito, a AMT tem emitido diversos estudos e recomendações de implementação de 

uma mobilidade inclusiva, eficiente e sustentável para todos aqueles que atuam no 

ecossistema da mobilidade e dos transportes. 

Mas a promoção da mobilidade sustentável na AMT começa, desde logo, dentro de portas. 

Convicta de que as pequenas escolhas fazem uma grande diferença, a AMT aderiu ao 

programa Navegante Empresas, incentivando todos os seus trabalhadores a optar pelo 

transporte coletivo e, desta forma, reduzir a respetiva pegada ambiental.  

Um ano depois desta adesão, os números mostram que a equipa da AMT se encontra 

comprometida com este desígnio, com a esmagadora maioria dos trabalhadores a recorrerem 

ao transporte público para as suas deslocações casa-trabalho-casa, contribuindo, todos os 

dias, para uma mobilidade mais verde e descarbonizada, alinhada com os Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável. 

A App navegante® Empresas, da Transportes Metropolitanos de Lisboa (TML), foi distinguida 

com o Prémio “Transformação Digital em Sustentabilidade” nos Prémios Nacionais de 

Sustentabilidade 2025, e é um bom exemplo de medidas alinhadas com as metas ambientais 

nacionais e europeias. 
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