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PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Resolugao do Conselho de Ministros n.° 43-B/2020

Sumaério: Prorroga a declaragao da situagdo de calamidade, no ambito da pandemia da doenga
COVID-19.

A situagao epidemioldégica em Portugal causada pela pandemia da doenga COVID-19 tem
exigido do Governo a aprovagado de medidas extraordinarias com vista a prevenir a transmissao
daquela doenga.

A prioridade de prevengao da doencga, conten¢do da pandemia e garantia da seguranga dos
portugueses, aliada ao levantamento gradual das suspensdes e interdigdes decretados durante o
periodo do estado de emergéncia, repercute-se agora num caminho de regresso gradual da ativi-
dade econdmica ao seu normal funcionamento, mediante a avaliagdo do quadro epidemiolégico,
sanitario, social e econdmico, caminho este que se pretende implementar através de diversas e
subsequentes fases.

Considerando este enquadramento, e atendendo a evolugéo da situagéo epidemiolégica veri-
ficada em Portugal, no passado dia 30 de abril, no passado dia 15 de maio e no passado dia 29 de
maio, o Governo aprovou uma série de medidas com vista a iniciar o processo de desconfinamento
das medidas que foram sendo adotadas para combater a COVID-19.

A calendarizagédo adotada pretendeu possibilitar a avaliagdo da situagao epidemiolégica em
Portugal e os efeitos que cada uma daquelas trés fases apresenta, considerando sempre o impacto
verificado na fase anterior naquela situagao epidemioldgica.

Assim, através da Resolugao do Conselho de Ministros n.° 40-A/2020, de 29 de maio, o Governo
deu continuidade ao processo de desconfinamento iniciado em 30 de abril de 2020 no quadro de
uma evolugao controlada da situagéo epidemiolégica em Portugal.

Atualmente, o Governo entende que se justifica declarar novamente a situagdo de calamidade.
Com efeito, mantém-se a necessidade, por razdes de saude publica, de se observar regras de
ocupacgao, permanéncia e distanciamento fisico, bem como regras de higiene e, ainda, de manter
em vigor medidas excecionais e especificas quanto a atividades relativas aos estabelecimentos
de comércio a retalho, de prestagao de servigos, estabelecimentos de restauracéo e ao acesso a
servicos e edificios publicos.

No entanto, nesta fase, o Governo mantém a opg¢ao por um elenco menos intenso de restricbes
e encerramentos, numa otica de gradualidade do levantamento das restricdes e da necessidade de
se manter o escrupuloso cumprimento, pela populagao portuguesa, das medidas de distanciamento
fisico indispensaveis a contencao da infecao.

Sem prejuizo da renovagao da situagdo de calamidade, o Governo pondera, caso se mante-
nham as tendéncias atuais de evolucdo da situagdo epidemioldgica, a transi¢cao, apos o periodo
de vigéncia da presente resolugao, para a situagado de contingéncia ou de alerta, ainda que dife-
renciadamente consoante as circunscri¢ées do territorio nacional.

No momento presente, porém, a salvaguarda da saude e seguranga da populagao, de forma
a mitigar o contagio e a propagacgéao do virus SARS-CoV-2 e da doenga COVID-19 continua a ser
fundamental, pelo que permanecem em confinamento obrigatério, em estabelecimento de saude
ou no respetivo domicilio, as pessoas doentes e em vigilancia ativa.

Neste sentido, através da presente resolugao, o Governo elimina as limitacbes especiais
aplicaveis a Area Metropolitana de Lisboa, alargando-se a todo o territério nacional a limitagdo a
dois tergos dos ocupantes na circulagcédo de veiculos com lotagao superior a cinco pessoas, salvo
se integrarem o mesmo agregado familiar, em virtude da dificuldade de pratica de distanciamento
social em veiculos automdéveis, em especial nos de transportes de trabalhadores.

Por outro lado, o Governo entende que os ginasios devem igualmente beneficiar da flexibilidade
de horario que foi concedida aos cabeleireiros, barbeiros, institutos de beleza ou restaurantes e
similares, podendo, assim, estes estabelecimentos, abrir antes das 10h.
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Por fim, atenta a evolugao que tem vindo a ser feita no quadro do desconfinamento, entende-
-se ser este 0 momento oportuno para permitir o funcionamento de parques aquaticos, escolas de
linguas e centros de explicagées.

Assim:

Nos termos dos artigos 12.° e 13.° do Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de margo, na sua
redacgao atual, por forga do disposto no artigo 2.° da Lei n.° 1-A/2020, de 19 de margo, na sua re-
dacgéo atual, do artigo 17.° da Lei n.° 81/2009, de 21 de agosto, do artigo 19.° da Lei n.° 27/2006,
de 3 de julho, na sua redagéo atual, e da alinea g) do artigo 199.° da Constituigao, o Conselho de
Ministros resolve:

1 —Alteraron.®° 1, a alinea b) don.° 2, a alinea d) don.° 6 e os n.°* 11 e 12 da Resolugéo do
Conselho de Ministros n.° 40-A/2020, de 29 de maio, que passam a ter a seguinte redagao:

«1 — Declarar, na sequéncia da situagao epidemiolégica da COVID-19, a situagéo de calami-
dade em todo o territorio nacional até as 23:59h do dia 28 de junho de 2020, sem prejuizo de pror-
rogagao ou modificagdo na medida em que a evolucao da situagao epidemioldgica o justificar.

2—1..]:

a)[..

b) Limitagdo ou condicionamento de acesso, circulagdo ou permanéncia de pessoas em espa-
¢os frequentados pelo publico, bem como dispersao das concentracdes superiores a 20 pessoas,
salvo se pertencerem ao mesmo agregado familiar;

o) [.-.I;

a)l..];

e)l...]

) O aconselhamento da ndo concentragéo de pessoas na via publica e a dispersao das con-
centragdes superiores a 20 pessoas, salvo se pertencerem ao mesmo agregado familiar.

11 — Revogar a Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 38/2020, de 17 de maio.
12 — Determinar que a presente resolugado produz efeitos a partir das 00:00h do dia 15 de
junho de 2020.»

2 — Alterar o artigo 3.°, os n.”*2 e 4 do artigo 9.° e 0 n.° 2 do artigo 16.° do regime anexo a
Resolugédo do Conselho de Ministros n.° 40-A/2020, de 29 de maio, que passam a ter a seguinte
redacgéo:

«Artigo 3.°
[

Sao0 encerradas as instalagdes e estabelecimentos referidos no anexo | ao presente regime e
que dele faz parte integrante, podendo as mesmas entrar em funcionamento caso sejam emitidas
orientagdes especificas ou pareceres técnicos da Diregdo-Geral da Saude (DGS) quanto ao seu
funcionamento.

Artigo 9.°
[...]
1—1..]

2 — Os estabelecimentos que retomaram a sua atividade ao abrigo da Resolugao do Conselho
de Ministros n.° 33-A/2020, de 30 de abril, da Resolugcdo do Conselho de Ministros n.° 38/2020,
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de 17 de maio e da Resolugao do Conselho de Ministros n.° 40-A/2020, de 29 de maio, bem como
0s que retomam a sua atividade a partir da entrada em vigor do presente regime, ndo podem, em
qualquer caso, abrir antes das 10:00h.

3—1[...]

4 — O disposto nos n.”*2 e 3 nao é aplicavel aos saldes de cabeleireiro, barbeiros, institutos
de beleza, restaurantes e similares, cafetarias, casas de cha e afins, escolas de condugéo e centros
de inspegao técnica de veiculos, bem como a ginasios e academias.

5—1[..]

6—I[..]

Artigo 16.°
[...]
1—1[..]

2 — Aos servigos abrangidos pelo presente artigo aplica-se o disposto nos artigos 7.° e 10.%»

3 — Alterar o anexo | ao regime anexo a Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 40-A/2020,
de 29 de maio, que passa a ter a redacao constante do anexo | a presente resolugéo e da qual faz
parte integrante.

4 — Aditar ao regime anexo a Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 40-A/2020, de 29 de
maio, o artigo 5.°-A, com a seguinte redagao:

«Artigo 5.°-A

Veiculos particulares com lotagao superior a cinco lugares

Os veiculos particulares com lotagédo superior a cinco pessoas apenas podem circular, salvo
se todos os ocupantes integrarem o mesmo agregado familiar, com dois tergos da sua capacidade,
devendo 0s ocupantes usar mascara ou viseira, com as excegdes previstas no artigo 13.°-B do
Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de marcgo, na sua redacéao atual.»

5 — Revogar o artigo 5.° do regime anexo a Resolug¢do do Conselho de Ministros n.° 40-A/2020,
de 29 de maio.

6 — Republicar, no anexo Il a presente resolugao e da qual faz parte integrante, a Resolugao
do Conselho de Ministros n.° 40-A/2020, de 29 de maio, com a redacgéo introduzida pela presente
resolucao.

7 — Determinar que a presente resolugéo produz efeitos as 00:00h do dia 15 de junho de 2020.

Presidéncia do Conselho de Ministros, 9 de junho de 2020. — O Primeiro-Ministro, Anténio
Luis Santos da Costa.

ANEXO1

(a que se refere o n.° 3)

ANEXO1

(a que se refere o artigo 3.°)
1 — Atividades recreativas, de lazer e diversio:

Salbes de danga ou de festa;
Parques de diversdes e parques recreativos e similares para criangas;
Outros locais ou instalacbes semelhantes as anteriores.



Diario da Republica, 1.2 série

N.°113 12 de junho de 2020 Pag. 6-(5)

2 — Atividades culturais:

Grutas nacionais, regionais e municipais, publicas ou privadas, sem prejuizo do acesso dos
trabalhadores para efeitos de conservagao;
Pracas, locais e instalagdes tauromaquicas;

3 — Atividades desportivas, salvo as destinadas a atividade dos praticantes desportivos fe-
derados, em contexto de treino:

Pavilhdes ou recintos fechados, exceto os destinados a pratica de desportos individuais sem
contacto;

Pavilhdes fechados de futsal, basquetebol, andebol, voleibol, hdquei em patins e similares;

Pistas fechadas de patinagem, héquei no gelo e similares;

Ringues de boxe, artes marciais e similares;

Pistas de atletismo fechadas.

4 — Atividades em espacos abertos, espacos e vias publicas, ou espagos e vias privadas
equiparadas a vias publicas:

Desfiles e festas populares ou manifestagdes folcléricas ou outras de qualquer natureza.

5 — Espacos de jogos e apostas:

Saldes de jogos e saldes recreativos.

6 — Estabelecimentos de bebidas:

Estabelecimentos de bebidas e similares, com ou sem espagos de danga, salvo quanto aos
integrados em estabelecimentos turisticos e de alojamento local, para prestacao de servigo exclu-
siva para os respetivos hospedes.

7 — Termas e spas ou estabelecimentos afins.

ANEXO II
(a que se refere 0 n.° 6)

Republicagao da Resolugao do Conselho de Ministros n.° 40-A/2020, de 29 de maio

1 — Declarar, na sequéncia da situagao epidemiolégica da COVID-19, a situagao de calamidade
em todo o territorio nacional até as 23:59h do dia 28 de junho de 2020, sem prejuizo de prorrogagao
ou modificagdo na medida em que a evolugao da situagdo epidemiolégica o justificar.

2 — Determinar, sem prejuizo das competéncias do Ministro de Estado, da Economia e da
Transi¢ao Digital, do Ministro da Administracdo Interna, da Ministra da Modernizagdo do Estado
e da Administracdo Publica, da Ministra da Saude, do Ministro do Ambiente e da A¢ao Climatica
e do Ministro das Infraestruturas e da Habitagdo, as quais podem ser exercidas conjuntamente
com os membros do Governo responsaveis pelas respetivas areas setoriais, quando aplicavel, a
adoc¢ao, em todo o territério nacional, das seguintes medidas de carater excecional, necessarias
ao combate a COVID-19, bem como as previstas no regime anexo a presente resolugéo e da qual
faz parte integrante:

a) Fixacao de regras de protegao da saude individual e coletiva dos cidadaos;

b) Limitagdo ou condicionamento de acesso, circulagdo ou permanéncia de pessoas em espa-
¢os frequentados pelo publico, bem como dispersao das concentragdes superiores a 20 pessoas,
salvo se pertencerem ao mesmo agregado familiar;

c¢) Limitagdo ou condicionamento de certas atividades econdmicas;
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d) Fixagao de regras de funcionamento de estabelecimentos industriais, comerciais e de
Servigos;

e) Racionalizagéo da utilizagdo dos servigos publicos de transportes, comunicagdes e abas-
tecimento de agua e energia, bem como do consumo de bens de primeira necessidade.

3 — Estabelecer, no ambito da protecéo e socorro:

a) A manutengéo do estado de prontidao das forgas e servigos de seguranga e de todos os
agentes de protecgéao civil, com reforgo de meios para eventuais operagdes de apoio na area da
saude publica;

b) A manutencgéo do funcionamento da Subcomissdo COVID-19, no ambito da Comissdo Na-
cional de Protecao Civil, em regime de permanéncia, enquanto estrutura responsavel pela recolha
e tratamento da informacéo relativa ao surto epidémico em curso, garantindo uma permanente
monitoriza¢do da situagao;

¢) A utilizagdo, quando necessario, do sistema de avisos a populagao pela Autoridade Nacional
de Emergéncia e Protecao Civil (ANEPC).

4 — Reforgar que, durante o periodo de vigéncia da situagao de calamidade, os cidadaos e as
demais entidades tém, nos termos dos n.°*1 a 3 do artigo 6.° da Lei n.° 27/2006, de 3 de julho, na
sua redacéao atual, o dever de colaboragcdo, nomeadamente no cumprimento de ordens ou instru-
¢des dos oOrgaos e agentes responsaveis pela segurancga interna e pela protegao civil € na pronta
satisfagao de solicitagbes que justificadamente lhes sejam feitas pelas entidades competentes para
a concretizagado das medidas que justificam a presente declaragéo de calamidade.

5 — Estabelecer que o Governo avalia, a todo o tempo, a necessidade de aprovacao de um
quadro sancionatdrio por violagédo da presente resolugcao, com base no reporte efetuado pelas forcas
e servicos de seguranca ao membro do Governo responsavel pela area da administragéo interna
relativamente ao grau de acatamento das medidas adotadas pela presente resolugéo.

6 — Reforcar, sem prejuizo dos numeros anteriores, que compete as forgas e servigos de se-
guranga e a policia municipal fiscalizar o cumprimento do disposto na presente resolugdo, mediante:

a) O encerramento dos estabelecimentos e a cessagéo das atividades previstas no anexo |
ao regime anexo a presente resolugao e da qual faz parte integrante;

b) Aemanacéao das ordens legitimas, nos termos da presente resolucdo, designadamente para
recolhimento ao respetivo domicilio;

¢) A cominagéo e a participagéo por crime de desobediéncia, nos termos e para os efeitos da
alinea b) do n.° 1 do artigo 348.° do Cddigo Penal, do artigo 6.° da Lei n.° 27/2006, de 3 de julho,
na sua redagéo atual, por violagao do disposto no artigo 3.° do regime anexo a presente resolugao,
bem como do confinamento obrigatério de quem a ele esteja sujeito nos termos do artigo 2.° do
referido regime;

d) O aconselhamento da ndo concentragédo de pessoas na via publica e a dispersao das con-
centragdes superiores a 20 pessoas, salvo se pertencerem ao mesmo agregado familiar.

7 — Recomendar as juntas de freguesia, no quadro da garantia de cumprimento do disposto
no regime anexo a presente resolugao:

a) O aconselhamento da ndo concentragdo de pessoas na via publica;

b) A sinalizagdo junto das forgas e servigos de seguranga, bem como da policia municipal,
dos estabelecimentos a encerrar, para garantir a cessagao das atividades previstas no anexo | ao
regime anexo a presente resolucao.

8 — Determinar que, para efeitos do disposto na alinea c¢) do n.° 6, as autoridades de saude
comunicam as forgas e servigos de seguranga do local de residéncia a aplicagao das medidas de
confinamento obrigatdrio.

9 — Determinar a criagdo de uma estrutura de monitorizagdo da situagcado de calamidade,
coordenada pelo membro do Governo responsavel pela area da administragéo interna, com facul-
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dade de delegacao, composta por representantes das areas governativas definidas por despacho
do Primeiro-Ministro e de representantes das forgas e servigos de seguranga e da ANEPC, para
efeitos de acompanhamento regular da situagao.

10 — Reforgar que a desobediéncia e a resisténcia as ordens legitimas das entidades compe-
tentes, quando praticadas durante a vigéncia da situagao de calamidade e em violagao do disposto
no regime anexo a presente resolugéo, constituem crime e sdo sancionadas nos termos da lei penal,
sendo as respetivas penas agravadas em um tergo, nos seus limites minimo e maximo, nos termos
do n.° 4 do artigo 6.° da Lei n.° 27/2006, de 3 de julho, na sua redagéo atual.

11 — Revogar a Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 38/2020, de 17 de maio.

12 — Determinar que a presente resolugdo produz efeitos a partir das 00:00h do dia 15 de
junho de 2020.

ANEXO

(regime da situagdo de calamidade a que se refere o n.° 2 da presente resolugdo)

Artigo 1.°
Objeto

O presente regime estabelece medidas excecionais e temporarias de resposta a epidemia
SARS-CoV-2 e a doenga COVID-19 no ambito da declaracao de situagdo de calamidade em todo
o territério nacional.

Artigo 2.°
Confinamento obrigatério

1 — Ficam em confinamento obrigatério, em estabelecimento de saude, no respetivo domicilio
ou noutro local definido pelas autoridades de saude:

a) Os doentes com COVID-19 e os infetados com SARS-Cov2;
b) Os cidadaos relativamente a quem a autoridade de salde ou outros profissionais de saude
tenham determinado a vigilancia ativa.

2 — As autoridades de saude comunicam as forgas e servigos de seguranca do local de resi-
déncia a aplicagdo das medidas de confinamento obrigatério.

Artigo 3.°
Instalacdes e estabelecimentos encerrados

Sao encerradas as instalagcdes e estabelecimentos referidos no anexo | ao presente regime e
que dele faz parte integrante, podendo as mesmas entrar em funcionamento caso sejam emitidas
orientacdes especificas ou pareceres técnicos da Diregdo-Geral da Saude (DGS) quanto ao seu
funcionamento.

Artigo 4.°
Teletrabalho e organizagéao de trabalho

1 — O empregador deve proporcionar ao trabalhador condi¢des de seguranga e saude adequa-
das a prevengao de riscos de contagio decorrentes da pandemia da doenga COVID-19, podendo,
nomeadamente, adotar o regime de teletrabalho, nos termos previstos no Cédigo do Trabalho.

2 — Sem prejuizo da possibilidade de adogéo do regime de teletrabalho nos termos gerais
previstos no Codigo do Trabalho, este regime € obrigatério quando requerido pelo trabalhador,
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independentemente do vinculo laboral e sempre que as fungdes em causa o permitam, nas se-
guintes situagbes:

a) O trabalhador, mediante certificagdo médica, se encontre abrangido pelo regime excecional
de protecado de imunodeprimidos e doentes cronicos, nos termos do artigo 25.°-A do Decreto-Lei
n.° 10-A/2020, de 13 de margo, na sua redacao atual;

b) O trabalhador com deficiéncia, com grau de incapacidade igual ou superior a 60 %;

¢) O trabalhador com filho ou outro dependente a cargo menor de 12 anos, ou, independen-
temente da idade, com deficiéncia ou doenga crénica, decorrentes de suspensao das atividades
letivas e ndo letivas presenciais em estabelecimento escolar ou equipamento social de apoio a
primeira infancia ou deficiéncia, fora dos periodos de interrupgdes letivas fixados nos anexos Il e IV
ao Despacho n.° 5754-A/2019, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 115, de 18 de junho.

3 — A obrigatoriedade prevista na alinea ¢) do numero anterior € aplicavel apenas a um dos
progenitores, independentemente do numero de filhos ou dependentes a cargo.

4 — O regime de teletrabalho € ainda obrigatorio, independentemente do vinculo laboral e sem-
pre que as fungbes em causa o permitam, quando os espacos fisicos e a organizagao do trabalho
ndo permitam o cumprimento das orientagdes da Diregdo-Geral da Saude (DGS) e da Autoridade
para as Condi¢cdes do Trabalho sobre a matéria, na estrita medida do necessario.

5 — Nas situagdes em que nao seja adotado o regime de teletrabalho nos termos previstos no
Caodigo do Trabalho, podem ser implementadas, dentro dos limites maximos do periodo normal de
trabalho e com respeito pelo direito ao descanso dirio e semanal previstos na lei ou em instrumento
de regulamentagéo coletiva de trabalho aplicavel, medidas de prevengao e mitigacdo dos riscos
decorrentes da pandemia, nomeadamente, a adogao de escalas de rotatividade de trabalhadores
entre o regime de teletrabalho e o trabalho prestado no local de trabalho habitual, diarias ou sema-
nais, horarios diferenciados de entrada e saida, horarios diferenciados de pausas e de refeicoes.

6 — Para efeitos do numero anterior, 0 empregador pode alterar a organizagao do tempo de
trabalho ao abrigo do respetivo poder de diregdo, devendo ser respeitado o procedimento previsto
na legislagéo aplicavel.

Artigo 5.°

(Revogado.)

Artigo 5.°-A
Veiculos particulares com lotagao superior a cinco lugares

Os veiculos particulares com lotagcao superior a cinco pessoas apenas podem circular, salvo
se todos os ocupantes integrarem o mesmo agregado familiar, com dois tergos da sua capacidade,
devendo os ocupantes usar mascara ou viseira, com as excegdes previstas no artigo 13.°-B do
Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de margo, na sua redagéo atual.

Artigo 6.°
Regras de ocupacao, permanéncia e distanciamento fisico

1 — Em todos os locais abertos ao publico, devem ser observadas as seguintes regras de
ocupagao, permanéncia e distanciamento fisico:

a) A afetagédo dos espacgos acessiveis ao publico deve observar regra de ocupagao maxima
indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado de area, com exce¢ao dos estabelecimentos de
prestacao de servigos;

b) A adogao de medidas que assegurem uma distancia minima de dois metros entre as pes-
soas, salvo disposigéo especial ou orientagdo da DGS em sentido distinto;
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¢) A garantia de que as pessoas permanecem dentro do espago apenas pelo tempo estrita-
mente necessario;

d) A proibicédo de situagdes de espera para atendimento no interior dos estabelecimentos de
prestacao de servigos, devendo os operadores econémicos recorrer, preferencialmente, a meca-
nismos de marcagao prévia;

e) A definicdo, sempre que possivel, de circuitos especificos de entrada e saida nos estabe-
lecimentos e instalagées, utilizando portas separadas;

f) A observancia de outras regras definidas pela DGS;

g) O incentivo a adogao de cédigos de conduta aprovados para determinados setores de ati-
vidade ou estabelecimentos, desde que n&o contrariem o disposto no presente regime.

2 — Para efeitos do disposto na alinea a) do numero anterior:

a) Entende-se por «area», a area destinada ao publico, incluindo as areas de uso coletivo ou
de circulagéo, a excegéo das zonas reservadas a parqueamento de veiculos;

b) Os limites previstos de ocupagéo maxima por pessoa nao incluem os funcionarios e pres-
tadores de servigos que se encontrem a exercer fungdes nos espagos em causa.

3 — Os gestores, os gerentes ou os proprietarios dos espagos e estabelecimentos devem
envidar todos os esforgos no sentido de:

a) Efetuar uma gestao equilibrada dos acessos de publico, em cumprimento do disposto nos
ndmeros anteriores;

b) Monitorizar as recusas de acesso de publico, de forma a evitar, tanto quanto possivel, a
concentragao de pessoas a entrada dos espacos ou estabelecimentos.

Artigo 7.°
Regras de higiene
Os locais abertos ao publico devem observar as seguintes regras de higiene:

a) A prestagao do servigo e o transporte de produtos devem ser efetuados mediante o respeito
das necessarias regras de higiene definidas pela DGS;

b) Os operadores econdémicos devem promover a limpeza e desinfegédo diarias e periddicas
dos espagos, equipamentos, objetos e superficies, com os quais haja um contacto intenso;

¢) Os operadores econdémicos devem promover a limpeza e desinfegao, apds cada utilizagéao
ou interagdo, dos terminais de pagamento automatico (TPA), equipamentos, objetos, superficies,
produtos e utensilios de contacto direto com os clientes;

d) Os operadores econdomicos devem promover a contencgado, tanto quanto possivel, pelos
trabalhadores ou pelos clientes, do toque em produtos ou equipamentos bem como em artigos
nao embalados, os quais devem preferencialmente ser manuseados e dispensados pelos traba-
Ihadores;

e) Nos estabelecimentos de comércio a retalho de vestuario e similares, durante a presente
fase, deve ser promovido o controlo do acesso aos provadores, salvaguardando-se, quando apli-
cavel, a inativagao parcial de alguns destes espagos, por forma a garantir as distdncias minimas de
seguranga, e garantindo-se a desinfecdo dos mostradores, suportes de vestuario e cabides apds
cada utilizagdo, bem como a disponibilizagao de solugdes desinfetantes cutaneas para utilizagao
pelos clientes;

f) Em caso de trocas, devolugdes ou retoma de produtos usados, os operadores devem, sempre
que possivel, assegurar a sua limpeza e desinfegao antes de voltarem a ser disponibilizados para
venda, a menos que tal ndo seja possivel ou comprometa a qualidade dos produtos;

g) Outras regras definidas em codigos de conduta aprovados para determinados setores de
atividade ou estabelecimentos, desde que n&o contrariem o disposto no presente regime.
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Artigo 8.°
Solugdes desinfetantes cutaneas

Os estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestacao de servigcos devem procurar asse-
gurar a disponibilizagao de solugdes desinfetantes cutaneas, para os trabalhadores e clientes, junto
de todas as entradas e saidas dos estabelecimentos, assim como no seu interior, em localizacdes
adequadas para desinfegdo de acordo com a organizagao de cada espaco.

Artigo 9.°
Horarios de atendimento

1 — Os horarios de funcionamento dos estabelecimentos de comércio a retalho ou de presta-
¢ao de servigos podem ser ajustados, por forma a garantir um desfasamento da hora de abertura
ou de encerramento, por iniciativa dos proprios, por decisdo concertada, por decisdo dos gestores
dos espacos onde se localizam os estabelecimentos ou do membro do Governo responsavel pela
area da economia, sem prejuizo do disposto no niumero seguinte.

2 — Os estabelecimentos que retomaram a sua atividade ao abrigo da Resolugao do Conselho
de Ministros n.° 33-A/2020, de 30 de abril, da Resolugcdo do Conselho de Ministros n.° 38/2020,
de 17 de maio e da Resolugao do Conselho de Ministros n.° 40-A/2020, de 29 de maio, bem como
0s que retomam a sua atividade a partir da entrada em vigor do presente regime, ndo podem, em
qualquer caso, abrir antes das 10:00h.

3 — Os estabelecimentos cujo horario de abertura habitual seja alterado por efeito do niumero
anterior podem adiar o horario de encerramento num periodo equivalente.

4 — O disposto nos n.”*2 e 3 nao é aplicavel aos saldes de cabeleireiro, barbeiros, institutos
de beleza, restaurantes e similares, cafetarias, casas de cha e afins, escolas de condugao e centros
de inspecao técnica de veiculos, bem como a ginasios e academias.

5 — Os estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestagéo de servigos podem encerrar
em determinados periodos do dia para assegurar operacdes de limpeza e desinfegdo dos funcio-
narios, dos produtos ou do espaco.

6 — Os horarios de funcionamento dos estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestagao
de servigcos podem ser limitados ou modificados por despacho do membro do Governo responsavel
pela area da economia, durante o periodo de vigéncia do presente regime.

Artigo 10.°
Atendimento prioritario

Os estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestacéo de servigos devem atender com
prioridade os profissionais de saude, os elementos das forgas e servigos de segurancga, de protegao
€ socorro, o pessoal das forgas armadas e de prestagado de servigos de apoio social.

Artigo 11.°
Dever de prestagao de informagoes

Os estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestacao de servigcos devem informar, de
forma clara e visivel, os clientes relativamente as novas regras de ocupagdo maxima, funciona-
mento, acesso, prioridade, atendimento, higiene, seguranca e outras relevantes aplicaveis a cada
estabelecimento.

Artigo 12.°
Eventos

1 — Né&o é permitida a realizacdo de celebragdes e de outros eventos que impliquem uma aglo-
meragao de pessoas em numero superior a 20, sem prejuizo do disposto no niumero seguinte.
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2 — A DGS define as orientagdes especificas para os seguintes eventos:

a) Cerimonias religiosas, incluindo celebragdes comunitarias;

b) Eventos de natureza familiar, incluindo casamentos e batizados, quer quanto as cerimonias
civis ou religiosas, quer quanto aos demais eventos comemorativos;

¢) Eventos de natureza corporativa realizados em espagos adequados para o efeito, designa-
damente, salas de congressos, estabelecimentos turisticos, recintos adequados para a realizagéo
de feiras comerciais e espagos ao ar livre.

3 — Na auséncia de orientagdo da DGS, os organizadores dos eventos devem observar, com
as necessarias adaptagodes, o disposto nos artigos 6.° a 8.°, bem como no artigo 14.° quanto aos
espacos de restauracao nestes envolvidos, e os participantes usar mascara ou viseira nos espagos
fechados.

4 — Em situagdes devidamente justificadas, os membros do Governo responsaveis pelas
areas da administragéo interna e da saude podem, conjuntamente, autorizar a realizagdo de outras
celebragdes ou eventos, definindo os respetivos termos.

Artigo 13.°
Funerais

1 — A realizacdo de funerais esta condicionada a adog¢dao de medidas organizacionais que
garantam a inexisténcia de aglomerados de pessoas e o controlo das distancias de seguranca,
designadamente a fixagdo de um limite maximo de presencas, a determinar pela autarquia local
que exerga os poderes de gestdo do respetivo cemitério.

2 — Do limite fixado nos termos do numero anterior ndo pode resultar a impossibilidade da pre-
senga no funeral de cénjuge ou unido de facto, ascendentes, descendentes, parentes ou afins.

Artigo 14.°
Restauracao e similares

1 — O funcionamento de estabelecimentos de restauracdo e similares apenas é permitido
caso se verifiquem as seguintes condigdes:

a) A observancia das instrugdes especificamente elaboradas para o efeito pela DGS, bem
como as regras e instru¢des previstas no presente regime;

b) A ocupacao, no interior do estabelecimento, seja limitada a 50 % da respetiva capacidade,
tal como definida no artigo 133.° do anexo ao Decreto-Lei n.° 10/2015, de 16 de janeiro, na sua re-
dacao atual, ou, em alternativa, sejam utilizadas barreiras fisicas impermeaveis de separagao entre
os clientes que se encontrem frente a frente e um afastamento entre mesas de um metro e meio;

¢) A partir das 23:00h o acesso ao publico fique excluido para novas admissodes;

d) O recurso a mecanismos de marcagao prévia, a fim de evitar situagdes de espera para
atendimento nos estabelecimentos, bem como no espaco exterior.

2 — Aocupacgao ou o servigo em esplanadas apenas é permitida, desde que sejam respeitadas,
com as necessarias adaptagoes, as orientagdes da DGS para o setor da restauragao.

3 — Nas areas de consumo de comidas e bebidas (food-courts) dos conjuntos comerciais deve
prever-se a organizagao do espacgo por forma a evitar aglomeracdes de pessoas e a respeitar, com
as devidas adaptacgdes, as orientacées da DGS para o setor da restauracao.

4 — Os estabelecimentos de restauracgao e similares que pretendam manter a respetiva ativi-
dade, total ou parcialmente, para efeitos de confegéo destinada a consumo fora do estabelecimento
ou entrega no domicilio, diretamente ou através de intermediario, estao dispensados de licenga para
confegao destinada a consumo fora do estabelecimento ou entrega no domicilio e podem deter-
minar aos seus trabalhadores, desde que com o seu consentimento, a participagdo nas respetivas
atividades, ainda que as mesmas nao integrassem o objeto dos respetivos contratos de trabalho.
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Artigo 15.°
Feiras e mercados

1 — Para cada recinto de feira ou mercado, deve existir um plano de contingéncia para a
COVID-19, elaborado pela autarquia local competente ou aprovado pela mesma, no caso de feiras
e mercados sob exploragédo de entidades privadas.

2 — O plano de contingéncia deve ser disponibilizado no sitio do municipio na Internet.

3 — A reabertura das feiras e mercados deve ser precedida de agdes de sensibilizacdo de
todos os feirantes e comerciantes, relativas a implementacédo do plano de contingéncia e sobre
outras medidas de prevencéo e praticas de higiene.

4 — O referido plano de contingéncia deve, com as necessarias adaptagoes, respeitar as re-
gras em vigor para os estabelecimentos de comércio a retalho quanto a ocupagao, permanéncia e
distanciamento fisico, assim como as orientagdes da DGS, prevendo um conjunto de procedimentos
de prevencao e controlo da infegdo, designadamente:

a) Procedimento operacional sobre as agdes a desencadear em caso de doenga, sintomas ou
contacto com um caso confirmado da doenga COVID-19;

b) Implementagao da obrigatoriedade do uso de mascara ou viseira por parte dos feirantes e
comerciantes e dos clientes;

c¢) Medidas de distanciamento fisico adequado entre lugares de venda, quando possivel;

d) Medidas de higiene, nomeadamente a obrigatoriedade de cumprimento de medidas de
higienizacdo das méaos e de etiqueta respiratéria, bem como a disponibilizagdo obrigatoria de
solugdes desinfetantes cutaneas, nas entradas e saidas dos recintos das feiras e mercados, nas
instalacdes sanitarias, quando existentes, bem como a respetiva disponibilizacao pelos feirantes e
comerciantes, quando possivel;

e) Medidas de acesso e circulagao relativas, nomeadamente:

i) A gestdo dos acessos ao recinto das feiras e dos mercados, de modo a evitar uma concen-
tragao excessiva, quer no seu interior, quer a entrada dos mesmos;

ii) As regras aplicaveis a exposicdo dos bens, preferencialmente e sempre que possivel, me-
diante a exigéncia de disponibilizacdo dos mesmos pelos feirantes e comerciantes;

iif) Aos procedimentos de desinfecdo dos veiculos e das mercadorias, ajustados a tipologia
dos produtos e a organizagéo da circulagao;

f) Plano de limpeza e de higienizag&o dos recintos das feiras e dos mercados;
g) Protocolo para tratamento dos residuos, em particular no que diz respeito aos equipamentos
de protecao individual.

5 — O reinicio da atividade, em feiras e mercados, de prestagéo de servigos de restauragao
e bebidas ndo sedentaria ou de outros prestadores de servicos acompanha a reabertura faseada
das atividades correspondentes exercidas em estabelecimento comercial.

6 — Sem prejuizo das competéncias das demais autoridades, as autoridades de fiscalizagéo
municipal, a policia municipal e as entidades responsaveis pela gestdo dos recintos das feiras e
dos mercados, consoante os casos, podem contribuir na monitorizagdo do cumprimento dos pro-
cedimentos contidos nos planos de contingéncia.

Artigo 16.°
Servigos publicos

1 — Os servicos publicos mantém o atendimento presencial por marcacdo, mantendo-se a
continuidade da prestagao dos servigos através dos meios digitais e dos centros de contacto com
os cidadaos e as empresas.

2 — Aos servigos abrangidos pelo presente artigo aplica-se o disposto nos artigos 7.° e 10.°
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Artigo 17.°
Museus, monumentos, palacios, sitios arqueoldgicos e similares

1 — O funcionamento dos museus, monumentos, palacios, sitios arqueoldgicos e similares
apenas € permitido desde que se:

a) Observem as normas e as instrugdes definidas pela DGS referentes ao distanciamento fi-
sico, higiene das maos e superficies, etiqueta respiratoria e as regras previstas no presente regime;

b) Garanta que cada visitante dispde de uma area minima de 20 m? e distancia minima de
dois metros para qualquer outra pessoa que n&o seja sua coabitante;

c) Assegure, sempre que possivel:

i) A criagdo de um sentido unico de visita;

i) A limitagéo do acesso a visita a espagos exiguos;

iiif)y A eliminagao, ou caso nao seja possivel, a redugéo, do cruzamento de visitantes em zonas
de estrangulamento;

d) Minimizem as areas de concentragdo dos visitantes com equipamentos interativos, de-
vendo, preferencialmente, desativar os equipamentos que necessitem ou convidem a interagao
dos visitantes;

e) Recorra, preferencialmente, no caso de visitas de grupo, a mecanismos de marcagao prévia, a
fim de evitar situacdes de espera para entrar no equipamento cultural, bem como no espaco exterior;

f) Coloquem barreiras nas areas de bilheteira e atendimento ao publico;

g) Privilegie a realizagdo de transacgdes por TPA.

2 — A admissao dos visitantes deve ser realizada de forma livre ou por conjunto de pessoas,
dependendo da area do referido equipamento cultural, devendo ser assegurada a regra de ocupa-
¢ao maxima indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado de area.

3 — Aocupagao ou o servigo em esplanadas dos equipamentos culturais apenas € permitida,
desde que sejam respeitadas, com as necessarias adaptagdes, as orientagées da DGS para o
setor da restauracéo.

4 — Nas areas de consumo de restauracido e bebidas dos equipamentos culturais devem
respeitar-se as orientacdes definidas pela DGS para o setor da restauracéo.

Artigo 18.°

Eventos de natureza cultural

1 — Nao obstante o disposto no n.° 1 do artigo 12.° é permitido o funcionamento das salas de
espetaculos, de exibigao de filmes cinematograficos e similares, bem como de eventos de natureza
cultural realizados ao ar livre, desde que:

a) Sejam observadas, com as devidas adaptagdes, as regras definidas nos artigos 6.° e 7.9
b) Nas salas de espetaculo ou salas de exibigao de filmes cinematograficos seja reduzida,
sempre que necessario, observando as seguintes orientagdes:

i) Os lugares ocupados devem ter um lugar de intervalo entre espetadores que ndo sejam
coabitantes, sendo que na fila seguinte os lugares ocupados devem ficar desencontrados;

iiy No caso de existéncia de palco, seja garantida uma distancia minima de pelo menos dois
metros entre a boca da cena e a primeira fila de espetadores;

¢) Nos recintos de espetaculos ao ar livre, a lotagdo do recinto deve observar as seguintes
orientacoes:

i) Os lugares estejam previamente identificados, cumprindo um distanciamento fisico entre
espetadores de um metro e meio;
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if) No caso de existéncia de palco, seja garantida uma distancia minima de pelo menos dois
metros entre a boca da cena e a primeira fila de espetadores;

d) Os postos de atendimento estejam, preferencialmente, equipados com barreiras de protecao;

e) Seja privilegiada a compra antecipada de ingressos por via eletronica e os pagamentos por
vias sem contacto, através de cartdo bancario ou outros métodos similares;

f) Sempre que aplicavel, seja assegurada a manutengéo dos sistemas de ventilagao, garantindo
que o seu funcionamento é efetuado sem ocorréncia de recirculagao de ar;

g) Se adaptem as cenas e os espetaculos ao vivo, sempre que possivel, de forma a minimizar
o contacto fisico entre os envolvidos e a manter o distanciamento recomendado;

h) Sejam observadas outras regras definidas pela DGS.

2 — Nas areas de consumo de restauragao e bebidas destes equipamentos culturais devem
respeitar-se as orientacdes definidas pela DGS para o setor da restauracéo.

Artigo 19.°
Atividade fisica e desportiva

1 — Sem prejuizo do disposto nos nimeros seguintes, apenas pode ser realizada a pratica de
atividade fisica e desportiva em contexto ndo competitivo de modalidades desportivas individuais,
conforme definidas no Despacho n.° 1710/2014, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, de
4 de fevereiro, ou de modalidades coletivas por atletas federados, desde que no cumprimento das
orientagbes definidas pela DGS.

2 — As competicdes de modalidades desportivas individuais e sem contacto fisico, bem como
a 1.2 Liga de Futebol Profissional, apenas podem ser realizadas ao ar livre, sem publico, e desde
que respeitem as orientagbes especificamente definidas pela DGS.

3 — A pratica de atividade fisica e desportiva ao ar livre ou em ginasios e academias apenas
pode ser realizada desde que sejam respeitadas as orientagbes definidas pela DGS.

4 — As instalagdes desportivas em funcionamento para efeitos dos nimeros anteriores regem-
-se pelo disposto no artigo 7.°, com as necessarias adaptagoes.

Artigo 20.°
Visitas a utentes de estruturas residenciais

1 — As visitas a utentes de estruturas residenciais para idosos, unidades de cuidados con-
tinuados integrados da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados e outras respostas
dedicadas a pessoas idosas, bem como a criangas, jovens e pessoas com deficiéncia, apenas sao
permitidas se forem observadas as regras definidas pela DGS.

2 — Mediante avaliagéo da situagao epidemioldgica especifica, pode ser determinada pela DGS,
em articulacdo com a autoridade de saude local e coordenadamente com o membro do Governo
responsavel pela area da saude, a suspenséao de visitas a instituicao por tempo limitado.

Artigo 21.°
Estabelecimentos de jogos de fortuna ou azar, casinos, bingos ou similares

E permitido o funcionamento dos estabelecimentos de jogos de fortuna ou azar, casinos,
bingos ou similares, desde que:

a) Observem as orientagdes e as instru¢des definidas especificamente para o efeito pela DGS
referentes ao distanciamento fisico, higiene das maos e superficies, etiqueta respiratoria e as regras
previstas no presente regime;

b) Possuam um protocolo especifico de limpeza e higienizagdo das zonas de jogo;

¢) Privilegiem a realizagao de transagdes por TPA;
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d) Nao permanegam no interior dos estabelecimentos frequentadores que nao pretendam
consumir ou jogar.

Artigo 22.°
Cuidados pessoais e estética
1 — E permitido o funcionamento de:

a) Saldes de cabeleireiro, barbeiros, institutos de beleza, mediante marcagao prévia;
b) Estabelecimentos ou estudios de tatuagens e bodypiercing, mediante marcagéo prévia;
c) Atividade de massagens em saldes de beleza, em ginasios ou em estabelecimentos similares.

2 — Nestes estabelecimentos devem respeitar-se as orientagdes definidas pela DGS.

ANEXO 1

(a que se refere o artigo 3.°)
1 — Atividades recreativas, de lazer e diversao:

Saldes de danca ou de festa;
Parques de diversdes e parques recreativos e similares para criangas;
Outros locais ou instalagdes semelhantes as anteriores.

2 — Atividades culturais:

Grutas nacionais, regionais € municipais, publicas ou privadas, sem prejuizo do acesso dos
trabalhadores para efeitos de conservagao;
Pracas, locais e instalagdes tauromaquicas;

3 — Atividades desportivas, salvo as destinadas a atividade dos praticantes desportivos fe-
derados, em contexto de treino:

Pavilhdes ou recintos fechados, exceto os destinados a pratica de desportos individuais sem
contacto;

Pavilhdes fechados de futsal, basquetebol, andebol, voleibol, hdquei em patins e similares;

Pistas fechadas de patinagem, héquei no gelo e similares;

Ringues de boxe, artes marciais e similares;

Pistas de atletismo fechadas.

4 — Atividades em espacos abertos, espacos € vias publicas, ou espacos e vias privadas
equiparadas a vias publicas:

Desfiles e festas populares ou manifestacdes folcléricas ou outras de qualquer natureza.

5 — Espacgos de jogos e apostas:

Salbes de jogos e saldes recreativos.

6 — Estabelecimentos de bebidas:

Estabelecimentos de bebidas e similares, com ou sem espagos de danga, salvo quanto aos
integrados em estabelecimentos turisticos e de alojamento local, para prestagéo de servigo exclu-
siva para os respetivos hdéspedes.

7 — Termas e spas ou estabelecimentos afins.
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